
詳しくは「安心工房ちょくばい品5月」を

ご覧ください

 ８月の夏メニューは、新商品を多数入れました。ポー

クピカタタコスソース、さばのごま衣揚げ、夕顔と卵の

ふわふわスープ、鶏肉とかぼちゃのカポナータ、ゴー

ヤとちくわの炒め、コリンキーのりんご酢マリネ、ポーク

ソテー南蛮漬け。新商品はスタッフがワクワクして作

り、写真を撮り、お客様もワクワクしてご注文してくださ

います。また、お客様からの再販希望の商品も盛り

込ませていただきました。モリモリ食べて暑い夏を元

気に乗り切りましょう！ 

詳しくは「安心工房ちょくばい品」8月をご覧ください。
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この紙面の詳細は同封のチラシと注文用紙に掲載しています。

詳しい情報は安心工房 HP　https://www.anshinkoubou.co.jp/　をご覧ください。

2025年7月号

～Ｓｉｄｅ　Ｄｉｓｈ～　事務のご連絡

　　 　　　こ。

　

7月    8日　(火)　9：00

7月  15日　(火)　9：00

7月  22日　(火)　9：00

7月   29日　(火)　9：00

7月4週分　7月25日　(金)

8月1週分　8月  1日　(金)

8月2週分　8月  8日　(金)

8月3週分　8月22日　(金)

「食養御膳」「食養御膳Ｌ(エル)」

「冷凍ごはん」「お急ぎセット」
「選べる人気の単品お惣菜」「他社製品お取り扱い」

毎週火曜日　9：00 その週の金曜日最短

発 送 日

「安心干物」月1回お届け

申し込み締切日時

8月   8日（金）

「ちわっす魚屋さん」月1回お届け

「安心ミート」毎週お届け
豚肉：平田牧場　鶏肉：千葉産直つくば鶏

翌週金曜日

発 送 日

  6月  2日  (火)   9：00

8月   8日（金）

申し込み締切日時

発 送 日

発 送 日

発 送 日申込締切日時

申込締切日時

申込締切日時

毎週火曜日　9：00

7月  29日　(火)　9：00

7月 22日　(火)　9：00

申込締切日時

申込締切日時

ネットでのご注文はお盆休み期間中でもお受けいたして

おります。お問い合わせ等につきましては、8月18日(月)

以降にご連絡させて頂きます。よろしくお願い致します。

　　　　　いつもご利用いただきましてありがとうございます。

　　　　　8月9日(土)より17日(日)までお盆休みとなります。

大変ご不便をおかけいたしますがどうぞよろしくお願い致しま

す。

お盆前の通常発送 ： 8月8日(金)

お急ぎセット・人気惣菜ご注文締切：8月5日(火)午前9時

同梱でお届けできますのでどうぞご利用ください。

お盆明けの通常発送 ： 8月22日(金) 

～お申込み締切と発送のお知らせ～

「8月お盆休みのお知らせ」

「暑い日の食事についてのご提案」

ごはんの
 おとも

副菜

7月のご挨拶
「8月のおこんだてできました」

※安心工房カレンダーご希望の方はご連絡ください



TEL：023-654-1091　FAX：023-654-6115　mail：info@anshinkoubou.co.jp

私のおすすめお惣菜

お問合せ・ご感想の
　　　　　　　コーナー

私たちの厨房風景

　暑い日が続くとさっぱりとしたもの

を食べたくなりませんか？そこでお

勧めなのが人気お惣菜の「玉ね

ぎの梅昆布炒め」です。玉ねぎは

サッと炒め、刻んだ梅と蒸した刻

み昆布を混ぜています。玉ねぎ

の甘み、梅の酸っぱさ、刻み昆

布の粘り。サラダ感覚でもたべら

れますので食欲がない時でも食

べやすいです。ミネラルと食塩が

入っている梅干しは熱中症予防

にも役に立ちます。(長谷川)

2025.7.4

安心工房の想いは今年も変わらず

「主菜」

～ 食養御膳・食養御膳Ｌ ～　

7月1週お届けメニューより 

仕込みをしたタラは小麦粉

をまぶして米油を吹き付け焼

いておきます。ボリュームたっ

ぷり金平と一緒にどうぞ

「焼きなす
　　　甘味噌かけ」

　　　　　

なんといっても具だくさん金平が魅力

の主菜です。金平だけでも副菜に

なりますが今回はタラを引き立てて

大活躍。副菜は今が旬のピカピカ

の茄子がメインの甘味噌かけ。茄子

とてんさい糖、オリゴ糖が入った甘

味噌との相性が抜群です。

「タラ入り
具だくさん金平」

「副菜」

タラ入り

具だくさん金平

　　　　　

色濃く、ツヤツヤの新鮮

な茄子を乱切りに。濃い

紫色はポリフェノール。米

油でコーティング。

焼きなす

甘味噌かけ

　　　　　

お世話になっております。

単品のおかずも美味しくて

注文しちゃいます（＾∇＾）

味付けも最高です！あり

がとうございます。いつも、

お手数おかけしますがよろ

しくお願いいたします。

　　　　　　　新潟県　Ｅ様

大変お世話になっておりま

す。今回発注の品、単品

すべて同梱で発送予定

にて、お願いします。欠品

などありましたら、キャンセ

ルで結構です。よろしくお

願いいたします。

　　　　　　　東京都　Ｋ様

いつもとても美味しく頂いて

おります。安心工房さんの

お惣菜で栄養も心も満た

されます。これから本格的

な暑さが続きますが、皆

様どうかご自愛くださいま

せ。　　　　東京都　Ｍ様

全部手切り。ごぼうと人参

は蒸して炒め、パプリカを

加えてさっと炒め合わせ

こんがり焼き色がついた

茄子とじゃが芋、蒸した人

参を手作り甘味噌であえ

ます。こってりとした色合い

も食欲を誘います

ピーマンもコーティングしてさ

っと焼きます。全部合わせ

て具だくさん金平完成


