
詳しくは「安心工房ちょくばい品5月」を

ご覧ください

 厳しい暑さが途切れることなく続いた今年の夏。暦

の上では秋を迎えてもなお厳しい残暑がしばらく続くよ

うです。それでも秋野菜が届くと、食欲も体力も戻る

気持ちになります。

　秋れんこん、秋なす、土里芋、さつま芋、きのこ、秋

の味覚をたっぷり使った美味しいお惣菜をお作りしま

す。秋れんこんとさつま芋の白和えや牛すじ入り芋煮

汁など【 新作 】も続々登場！皆さまのご注文を心よ

りお待ちしております。 

詳しくは「安心工房ちょくばい品10月」をご覧ください。
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この紙面の詳細は同封のチラシと注文用紙に掲載しています。

詳しい情報は安心工房 HP　https://www.anshinkoubou.co.jp/　をご覧ください。

2025年9月号

～Ｓｉｄｅ　Ｄｉｓｈ～　事務のご連絡

　　 　　　こ。

　

9月    9日　(火)　9：00

9月  16日　(火)　9：00

9月  22日　(月)　9：00

9月  30日　(火)　9：00

9月4週分　   9月26日　(金)

10月1週分　10月  3日　(金)

10月2週分　10月10日　(金)

10月3週分　10月17日　(金)

「食養御膳」「食養御膳Ｌ(エル)」

「冷凍ごはん」「お急ぎセット」
「選べる人気の単品お惣菜」「他社製品お取り扱い」

毎週火曜日　9：00 その週の金曜日最短

発 送 日

「安心干物」月1回お届け

申し込み締切日時

10月  10日（金）

「ちわっす魚屋さん」月1回お届け

「安心ミート」毎週お届け
豚肉：平田牧場　鶏肉：千葉産直つくば鶏

翌週金曜日

発 送 日

  6月  2日  (火)   9：00

10月  10日（金）

申し込み締切日時

発 送 日

発 送 日

発 送 日申込締切日時

申込締切日時

申込締切日時

毎週火曜日　9：00

9月 30日　(火)　9：00

9月 22日　(火)　9：00

申込締切日時

申込締切日時

 　

「9月4週」ご注文締切日 9月22日(月)になります

　　　　　10月より、お届け回数の表示についてより分かりや

すくするために、「月〇回コース」の表記を「〇回お届け」と

変更を行うこととなりました。

梱包品明細書の表記も新しい形式に変更になりますが、

お届け内容や回数に変更はなく、これまで通りのご利用が

可能ですのでどうぞご安心ください。詳細は別紙にてご案内

しています。ご一読ください。

～お申込み締切と発送のお知らせ～

「食養御膳」「食養御膳L」お届け回数の

　　表示変更についてのお知らせ

「美味しい食べ物がいっぱいの秋」

ごはんの
 おとも

副菜

9月のご挨拶
「10月のおこんだてできました」

※安心工房カレンダーご希望の方はご連絡ください

安心工房カレンダー9月4週の締切日は祝日週の為
22日(月)となります。よろしくお願い致します。
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私のおすすめお惣菜

お問合せ・ご感想の
　　　　　　　コーナー

私たちの厨房風景

　「なすの鶏そぼろあん」

夏野菜の代表「なす」は低カロリ

ーで水分が多く、体の内側から

冷やしてくれると言われています。

猛暑の時期にぴったりの食材で

す。食物繊維やカリウムも豊富

な茄子を揚げ焼きにして鶏そぼろ

あんと合わせました。大ぶりの茄

子にとろ～り鶏そぼろあん。ごはん

にたっぷりのせれば食べ応え抜

群。夏に嬉しい、おすすめの一

品です。　　　　　(山澤)

2025.9.5

安心工房の想いは今年も変わらず

「主菜」

～ 食養御膳・食養御膳Ｌ ～　

9月1週お届けメニューより 

始めに、にんにく、生

姜を炒めて香りを出し

ます。鶏ひき肉を軽く

炒めます。玉ねぎを

入れ、にんじんも入れ

てスパテルを両手で

返しながら丁寧に炒

めていきます

「じゃが芋の
　　　ふわネバかけ」

　　　　　

暑い日でも、熱々のカレーをかけて

食べたくなるものです。今回は、鶏ひ

き肉をたっぷり使い、夏野菜をふんだ

んに取り入れたドライカレーをお届けし

ます。副菜には無農薬栽培の農場

で収穫された夕顔をはじめ、モロヘイ

ヤ、オクラなど夏ならではの食材を取

り揃えました。

「初秋の
　ドライカレー」

「副菜」

初秋の

ドライカレー

　　　　　

農場で収穫された夕顔を

小さく切って厚めに皮をむ

いていきます

じゃが芋の

ふわネバかけ

　　　　　

　暑い毎日が続く中、貴

社の美味しいお惣菜のお

かげで、食事の支度が軽

減され、夏バテせずに過

ごしております。スタッフの

皆様方には、感謝、感謝

です！。(一部抜粋)　　　

　　　　　　東京都　K様

 前回、初めて注文をさせ

て頂き、大変おいしかった

ので、またお世話になりま

す。

どうぞよろしくお願いいたし

ます。　　　長野県　Y様

　９月２０日から４回分をす

でに手配依頼しています

が、まったく同じ日取りでさ

らに４回分を追加手配しま

す。

（重複ではありません。）

　　　　　神奈川県　Y様

カレー粉、トマトケチャップ、

中濃ソース、バター、醤油

などの多くの調味料をブレ

ンドしてオリジナルの味付け

が完成です

じゃが芋と車麩は蒸し、オクラは

茹でておきます。ほぐしながら混

ぜあわせて調味料で味を調え

ます。今が旬のこだわりの食材

を使った副菜です

ピーマンもコーティングしてさ

っと焼きます。全部合わせ

て具だくさん金平完成

袋から出したモロヘイヤは、柔らか

い葉先だけを摘み取っていきます

カレーの野菜の食材は

玉ねぎ、なす、にんじん、

ピーマンなど。

手切りで細かく切りそろえ

ておきます
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